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基督徒当信靠神而胜过人生的忧虑 

阅读经文：太 6：19-34；腓 4：6-7 

证道经文：太 6：25-34 

各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：这段时间我在网络上看到一个图片，是关于 2020

年的目标愿望的，本来写着：2020 年目标：1）事业有成；2）赚够 100 万；3）换大房子；4）换车；5）

环游世界。但是上面打了一个红叉叉，边上备注“活着”。意思就是本来的愿望是那些目标，但现在已经

彻底否定了，只要活着就好，没有那么多奢求了。后来，又有人给改了，把那个“活着”也给叉了，写上

“不死就行”。这就更加的悲观和绝望了。我想，虽然这个图片有调侃的味道，但也可能是代表着很多人、

包括我们有些基督徒的类似想法。因为在这疫情肆虐的当下，病毒、死亡离我们每一个人都很近很近，甚

至近得超乎我们的想象。所以，我们每个人也都随着疫情的实况不断调整自己的新年计划和目标。 

就如我在朋友圈看到一个小视频：一张纸上第一行写着“春节放假”，第二行本来写着“正月初三正

常营业”。这应该是一个门店老板的通知。但是那个“初三”处被划掉修改了两次，分别是“初十”和“十

七”；然后，视频上还有人拿着笔准备修改这个通知，他把“十七”划掉了，准备写“月底”，可是后来

又给划掉了；而且这个人显得不知道在哪里还能写字，在那里踌躇，最后干脆把“春节放假”给改成了“春

季放假”。这又是带有点调侃味道的视频，但是也说明了我们很多人的心里想法，不是吗？ 

的确，今年因着疫情，我们所有人的计划和打算都被打乱了，连孩子们的学习都被打乱了。最近这个

星期各中、小学学校实行网络上课教学、做作业，我们家长们是不是也被搞得手忙脚乱？小朋友们是不是

也很不适应这样的学习方式？ 

不过，作为孩子，面对学习方式的改变，可能适应起来还比较快，也没有多大的想法。但是，作为我

们大人，整个生活、工作计划被打乱，很多人就开始担忧了。前几天就有在教会参与服侍的姊妹问过我：

牧师，今年到现在都不能正常上班工作，特别是打工的人，没有收入，那房贷、车贷怎么办？很多人都非

常担忧了……。 

亲爱的弟兄姊妹们，不知道你现在是不是也有这样的担忧或忧虑？我知道我们教会需要还房贷、车贷

的就有好几位，而且基本没有富裕的家庭；也就是说，基本上都是等着每个月有进账才能过日子的。所以，

现在不能正常上班工作，老板也不能正常开工营业，的确是非常令人揪心和担忧的。 

其实，有这样的忧虑和担心，并不一定就是错误的，是不正常的。我们要知道，神起初造人的时候，

就是将人放在物质界中生活，因此人就离不开物质（人的生活离不开物质）；而财富又是从人所拥有的物

质衍生出来的，所以人对物质财富也就有需求，甚至有极大的欲望。那么，当人的需要或欲望不能得到满

足的时候，自然就会产生忧虑。我们基督徒也仍然是蒙恩的罪人，仍然是生活在这个物质世界中，所以也

难免会有忧虑。 

但是，我们基督徒需要知道，忧虑虽然似乎是正常（每个人都会有），却不是正确的。忧虑会给我们

的身体和灵魂都带来伤害。正如圣经所说的：“喜乐的心，乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。”【箴 17：

22】现代医学研究也表明，忧虑和挂虑真的能引发我们身体上的疾病：头痛、颈疼、溃疡、背痛等等。忧

虑和挂虑甚至会影响我们的思维能力、消化能力，甚至我们的协调能力。 
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“忧虑”的希腊原文在新约圣经出现过 17 次，在我们和合本圣经分别被翻译为“忧虑”、“思虑”

和“挂虑”。意思为“焦虑，无谓的担心”。它的希腊文字面意思是“被撕开”，用来描述这样一种情形：

我们的盼望把我们拉往一个方向，而我们的惧怕则把我们拉回到相反的方向。结果呢？我们感觉自己好像

被撕裂了一样。 

弟兄姊妹们，你们有没有这样的感觉呢？面对现今生活中的艰难，忧虑得睡不着觉？说句实话，在现

今这样的状况之下，说自己一点都不忧虑，那是假的。甚至我也有忧虑，有时候也担心以后的生活怎么办。

毕竟我们教会很多人现在都是处在下岗没有收入的状况。 

然而，我前面已经说了，忧虑对于基督徒来说并不是正确的，而且忧虑会对我们的身体和灵魂都带来

伤害。那么我们应当怎样来胜过人生中的忧虑呢？在我们今天的证道经文【太 6：25-34】中，耶稣基督就

教导我们不要为明天忧虑，祂在教训中带领我们进行了一系列的比较（生命与饮食、身体与衣裳、飞鸟与

人、所罗门的荣华和野地的百合花等），目的就是要帮助我们来认识生命本身和物质之间到底孰轻孰重，

也帮助我们认识父神的慈爱和供应，使我们可以单单信靠父神信实的供应而胜过人生的忧虑。所以，我今

天的证道主题就是：基督教导我们当信靠神而胜过人生的忧虑，我将从两个方面和大家来分享： 

一、为何不可忧虑？ 

二、如何胜过忧虑？ 

 

一、为何不可忧虑？ 

1、忧虑与我们基督徒的身份不相符，因为我们是事奉主的人 

弟兄姊妹们，请留意证道经文一开始耶稣基督所用的“所以”这两个字。有这两个字，我们难免要问

“为什么”基督教导我们不要忧虑呢？我们的主耶稣基督是根据什么作此陈述和教导的呢？ 

看到这个“所以”，我们就要去注意基督在这之前教导了我们什么。在证道经文的前一段，耶稣基督

特别提到了：“不要为自己积攒财宝在地上，地上有虫子咬，能锈坏，也有贼挖窟窿来偷；只要积攒财宝

在天上，天上没有虫子咬，不能锈坏，也没有贼挖窟窿来偷。因为你的财宝在哪里，你的心也在那里。眼

睛就是身上的灯。你的眼睛若了亮，全身就光明；你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你里头的光若黑暗了，

那黑暗是何等大呢！一个人不能事奉两个主。不是恶这个爱那个，就是重这个轻那个。你们不能又事奉 神，

又事奉玛门。”【19-24】 

弟兄姊妹们，基督在此将两个真理陈列在我们面前：为了使我们对过多的财富有正确的态度，祂将有

关价值观的真理说得非常清楚，坚持眼睛要了亮（纯一），如此方能对准焦点，对事物看得清楚、确实、

透彻而不偏差。此外我们也看见，耶稣宣告，人的生命只能单一敬拜一个目标。我们不能既事奉神，又事

奉玛门。无论我们敬拜谁，谁就要我们完全事奉他。我们所敬拜的对象就控制了我们整个生命。 

而我们也要记得，基督这里的教导是在整个登山宝训的大背景下，祂主要的教导对象就是那些跟随祂

的人，也就是门徒们，天国子民。所以，耶稣基督在这里的意思是说，作为蒙神拯救的基督徒（门徒）—

—天国子民，我们理应有非常明确的事奉对象，那就是那位拯救我们的神。 

原本我们都是该死该灭亡的罪人，按照神公义的审判，我们就是下一千次、一万次地狱也是罪有应得

的。然而，父神却因着自己的慈悲和怜悯，借着祂的独生儿子耶稣基督来拯救我们：父神差遣基督道成肉
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身来到地上，成为和我们一样的人（只是祂没有罪）。基督代替我们完全的顺服父神一切的命令和要求，

为我们赚得永生；又亲身担当我们的罪，背负我们该受的刑罚，替我们死在十字架上，流出自己的宝血来

洗净我们一切的罪。因此我们要看到，作为基督徒，我们是蒙了耶稣基督拯救的人，是基督用自己的宝血

将我们从父神公义的忿怒之下买赎了我们。所以我们就是属于基督的，是祂的仆人，我们理当事奉祂。正

如使徒保罗在圣灵的感动下所教导我们的：“所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，

是圣洁的，是神所喜悦的；你们如此事奉，乃是理所当然的。”【罗 12：1】 

弟兄姊妹们，基督既然在上文已经向门徒们（包括我们）指出了天国子民事奉神的一贯原则，就是他

们既事奉神，就不能又事奉玛门。因此，现在祂说“所以我告诉你们，不要……忧虑……”。这“所以”

是基于门徒们对真价值已经有了真认识，是基于他们的生命单单属于神，也是基于他们的身份必然是单一

事奉神的。“所以……不要……忧虑。”这样，基督吩咐属祂的人不必惧怕，不要为世事的摩擦而烦躁和

忧虑，因为在祂的国度中，他们已经找到对事物的真实观点，找到了使生命一致的真实原则，那就是他们

应当以神为中心，以神为满足，以事奉神、荣耀神为人生的唯一目标。 

亲爱的弟兄姊妹们，你如今的生命是以谁为中心呢？你又是以什么为满足的呢？是房子、车子、票子？

还是事业、工作和爱情？你如今是事奉谁呢？事奉玛门？还是事奉自己的肚腹？如果你的生命不是以神为

中心，不是以神为满足，也不是事奉神，那么你将永远不能满足，也永远没有喜乐，反而会永远忧愁！因

为人心欲壑难填。但是，如果你的生命真的是以神为中心，以神为满足，以事奉神、荣耀神为目标，那么

即使你处在各样的艰难中，也可以喜乐。使徒保罗就是很好的例子，不是吗？自从他真正认识基督之后，

他就看万事如粪土，看基督为至宝；他就知道怎样处丰富或卑贱，他就是在监狱中也是满了喜乐。 

2、父神看重我们这些属祂的儿女 

为什么我们基督徒不可忧虑呢？基督在接下来的经文中也向我们指明了几方面的原因。首先，基督通

过对生命与饮食、身体与衣裳，还有我们这些属神的儿女和飞鸟与花草的比较告诉我们，既然我们是属神

的儿女，那么父神就一定会看顾这些属祂的人。 

基督先说到生命胜于饮食，身体胜于衣裳【25“不要为生命忧虑吃什么，喝什么；为身体忧虑穿什么。

生命不胜于饮食吗？身体不胜于衣裳吗？”】，然后说我们比飞鸟贵重多了【26“你们看那天上的飞鸟，

也不种，也不收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活它。你们不比飞鸟贵重得多吗？”】，又说我们

比花草更贵重【28-29“何必为衣裳忧虑呢？你想，野地里的百合花怎么长起来。它也不劳苦，也不纺线。

然而我告诉你们：就是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的还不如这花一朵呢！”】。所以，天父必定看顾

这些属祂的儿女，不会将难担的担子给我们，必定会供应我们一切的所需。我们要想到神借使徒保罗所告

诉我们的：“神既不爱惜自己的儿子为我们众人舍了，岂不也把万物和祂一同白白地赐给我们吗？”【罗

8：32】 

3、忧虑不能使我们解决问题，不能增加寿数【27】 

为什么我们基督徒不可忧虑？基督在这里还特别提醒我们一个原因，那就是忧虑并不能帮助我们真正

解决问题。基督在 27 节说：“你们哪一个能用思虑使寿数多加一刻呢？”意思就是说，既然你们没有哪

一个人可以因着思虑使你们的寿数多加一刻，那么，思虑就不能解决你们的任何问题；既然思虑（也即忧

虑）不能解决我们的问题，那我们还时常忧虑干什么呢？事实上，忧虑对我们不单没有益处，正如我开始
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时候所说的，它还会影响我们身体和灵魂的健康，甚至会减少我们的寿数。 

4、忧虑是小信的表现【30】 

然后，基督在 30 节还告诉我们不可忧虑的理由，那就是忧虑是显明了我们的小信，就是表明我们对

神的供应没有信心。“你们这小信的人哪！野地里的草今天还在，明天就丢在炉里，神还给它这样的妆饰，

何况你们呢！”【30】 

什么是基督徒？基督徒就是信靠基督，跟随基督并事奉基督的人。如果我们小信，不相信基督和父神，

那么我们就不能被称为基督徒了。 

亲爱的小朋友们，请问你们会忧虑、担心明天没有饭吃，没有衣服穿吗？不会，对吧？为什么你们不

担心这些呢？因为你们相信有爸爸妈妈在，爸爸妈妈会把这一切的需用都给你们准备好的，不是吗？这就

是你们对爸爸妈妈的信心和信靠。同样，基督徒们，我们也要这样信靠我们的天父，祂会看顾我们这些属

祂的儿女，必定供应我们一切的所需。 

5、忧虑使我们失去见证，沦为与外邦人一样【31-34】 

最后，基督紧接着又说，忧虑使我们这些属神的儿女失去见证，使我们沦为与那些不认识神的外邦人

一样：“所以，不要忧虑说，‘吃什么？喝什么？穿什么？’这都是外邦人所求的。你们需用的这一切东

西，你们的天父是知道的。你们要先求祂的国和祂的义，这些东西都要加给你们了。所以，不要为明天忧

虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处一天当就够了。”【31-34】 

各位亲爱的弟兄姊妹，基督在证道经文中将父神对我们这些属祂之人的爱和照顾的事实详加说明，教

导我们不要为生命忧虑吃什么、喝什么，因为我们的生命比饮食重要，我们的身体比衣裳重要。所以，作

为神的儿女，我们不要烦恼、忧虑，不要有不信靠、不相信神的想法。神既然已经应许要供应属祂之人的

需要。那么，生命不胜于饮食吗？身体不胜于衣裳吗？神既然都已经赐给了我们生命和身体，那么祂还有

什么不能为我们做的呢？还有什么不愿为我们做的呢？所以，如果我们关心自己的灵魂，那么我们可以把

灵魂交托给神，祂是我们灵魂的大牧人；如果我们关心自己的身体和饮食，那么我们也要专心仰望神信实

的应许和供应，祂必定会按我们实际的需要供应我们的一切所需。 

弟兄姊妹们，虽然我在这里借着证道经文已经告诉我们基督徒为何不可忧虑的原因和理由，但这并不

是说马上我们就可以不再忧虑，可以胜过忧虑了；忧虑在我们的心里是很难除去的，所以我要继续和大家

来分享讲章的第二点：如何胜过忧虑？ 

 

二、如何胜过忧虑？ 

亲爱的弟兄姊妹们，我们的主耶稣基督既然教导我们这些属祂的儿女不要忧虑，不可忧虑；那么，祂

肯定也会指导我们如何胜过忧虑，使我们过一个喜乐的人生，来见证荣耀我们的神。基督是我们的主，并

且祂是那位满有恩慈的主，祂当然不希望属祂的仆人（所有基督徒）过着愁眉苦脸、忧忧愁愁的生活来显

得祂这位主人是如何“苦待”他们的。 

的确，主耶稣基督在教导我们不可忧虑的同时，祂也向我们指出了胜过忧虑的宝贵方法和秘诀。那么，

基督告诉我们的是哪些秘诀呢？下面我就和大家逐一来看： 

1、通过对比：生命与饮食、身体与衣裳、我们与飞鸟花草等哪个更重要，使我们得到真知识，以致
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有信心依靠神。 

基督特别提醒我们：“生命不胜于饮食吗？身体不胜于衣裳吗？你们看那天上的飞鸟，也不种，也不

收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活它。你们不比飞鸟贵重得多吗？”【25-26】的确，生命胜过

饮食、身体胜过衣裳，而我们基督徒也比飞鸟更贵重；所以，神既看顾它们，也必看顾我们。 

弟兄姊妹们，我们作为神的儿女，是需要常常思想神在自然界所显明的这些宝贵信息，使我们对神的

大能和神性深信不疑，让我们越发的信靠祂。 

2、神是我们的天父，当然要看顾我们这些属祂的儿女 

弟兄姊妹们，注意基督在这里是如何提到神的，祂说“你们的天父”【26、32】！这是多么宝贵的称

呼啊！神是我们的天父，是我们的父神；那我们就是神的儿女。我们和神之间的这种父子关系是多么宝贵！

正如我前面所提到的小朋友们为什么不需要担忧明天吃什么，穿什么？因为他们有父母在啊。地上的父母

都会各方面非常周全的看顾他们的儿女，何况是我们在天上的父呢？！ 

让我们常常思想并牢记神是我们的天父！这可以使我们在各种艰难处境中都得安慰和安息。亲爱的弟

兄姊妹，你们都记得主祷文的第一句吧？“我们在天上的父”，多么宝贵的称呼！马丁路德在解释这一句

的时候说，我们基督徒常常忽略、忘记这一句称呼的宝贵和重要性，这是巨大的损失！要知道，当我们呼

叫神为“我们在天上的父”时，天使就成了你的马车夫……。为什么？因为圣经告诉我们，天使是服役的

灵，为那承受救恩的人效力（服务）的。所以，我们要想到自己的身份和地位，神是我们的天父，我们是

祂的儿女，最终我们是要承受祂一切产业的人。因此，我们要确信，我们必不致缺乏！ 

3、天父知道我们所需用的一切 

各位弟兄姊妹，主耶稣不单提醒我们神是我们的天父，祂还进一步说：“你们需用的这一切东西，你

们的天父是知道的。”【32】父神不是高高在上不管我们死活的，祂乃是“知道”我们一切需要的。这个

“知道”对我们来说是多么宝贵啊！因为这表明父神对我们所需的一切都是了如指掌的；而祂又是我们的

天父，你想，祂会不能供应我们一切的所需吗？祂会任凭我们落在各样的缺乏之中而无动于衷吗？如果真

是这样，祂又为何要主动施恩拯救我们呢？ 

所以，亲爱的弟兄姊妹，让我们牢记神是我们的天父，牢记祂知道我们一切的需用，祂也乐意看顾我

们，供应我们一切的需用。当然，祂并不是没有原则的满足我们的一切愿望，而是供应我们一切所需的，

真正需要的一切。同时，基督也告诉我们，我们要想得到父神所供应的一切，我们也需要遵守祂所定的次

序。这就是基督在下文中继续教导我们的： 

4、要遵从天父所定的次序，先求神的国和神的义，遵行神的道 

“你们要先求祂的国和祂的义，这些东西都要加给你们了。”【33】基督在这里指导我们这些属祂的

人，在我们的生命中需要遵守一个很重要的次序，那就是在一切的事上，在我们心灵中一切的目标上，要

先求神的国和神的义，然后，神必将我们所需用的一切加给我们。什么是先求神的国和神的义呢？这其实

就是主耶稣在主祷文中所教导我们的：在主祷文中，前三项的祷告祈求就是关乎神的国和神的义的，也就

是涉及到神的名被尊为圣、神的国早日降临和神的旨意畅行无阻的。求神帮助我们遵守这个重要的次序，

仰望神对我们信实的应许和供应。 

亲爱的弟兄姊妹们，让我们凭着信心来信靠神可靠的应许，不要为明天忧虑，这也正是耶稣基督接下
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来继续教导我们的： 

5、凭信心过每一天的日子，明天不在我们的掌管中，我们可以为明天打算、计划，却不可为明天忧

虑！ 

“所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处一天当就够了。”【34】正因为神

在基督耶稣里是我们的天父，而且祂是信实可靠的天父，是大有能力的父神，也是知晓我们一切所需的父

神，所以主耶稣教导我们，不要为明天忧虑，而要凭着信心来仰望神信实的供应；虽然每天对我们来说都

有艰难，但是我们应该靠着主的恩典和眷顾来度过每一天，“一天的难处一天当就够了”；我们要知道，

神的恩典是够我们用的，正如祂当年对使徒保罗所说的：“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软

弱上显得完全。”【林后 12：9】 

 

所以，各位亲爱的弟兄姊妹，我们要如何胜过忧虑呢？基督在这里告诉我们：通过对比生命与饮食、

身体与衣裳、我们与飞鸟花草等，就可以得到真知识，我们比这一切都更贵重；神既看顾它们，也必看顾

我们；这样，我们就有信心来信靠神。而且神既然是我们的天父，当然要看顾我们这些属祂的儿女。祂知

道我们所需用的一切，只要我们按着天父所定的次序，先求神的国和神的义，遵行神的道，父神就会将我

们所需用的一切赐给我们了。因此我们需要凭信心过每一天的日子。明天不在我们的掌管中，我们可以为

明天打算、计划，却不可为明天忧虑！愿我们都明白主的教导，为着每一天的难处来仰望神的供应，在其

中操练对神的信靠，更好地来归荣耀于神！ 

愿我们都一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将我们所要的告诉神。神所赐出人意外的平安，

必在基督耶稣里，保守我们的心怀意念。阿们！ 

 

祝福：民 6：24-26  耶和华与我们立约的神赐福给你，保护你；耶和华使祂的脸光照你，赐恩给你；

耶和华向你仰脸，赐你平安。 

 

思考问题： 

1、人为什么会忧虑？忧虑对我们是有益还是有害呢？ 

2、为什么基督教导我们不可忧虑？ 

3、忧虑为什么与我们基督徒的身份不相符合？ 

4、我们要如何胜过忧虑？神是我们的天父这一点给你有怎样的安慰？ 

5、“你们要先求祂的国和祂的义，这些东西都要加给你们了。”这句话是什么意思？我们要如何对

待明天的难处？ 

                                     

  吴卫真 
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